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　　　ウステーピングをしっていますか？寝て
　　　いるときに口にテープを貼るだけで、夜
間尿、いびき、皮膚炎、ぜんそく、鼻炎などい
ろんな病気が簡単に治るとしたらどうでしょう
か。そんな上手い話、実はあるんです。
　口呼吸はいろんな悪影響を心身におよぼして
しまいます。むし歯、歯周病、口内炎などの口
の病気だけでなく、鼻炎や扁桃炎、中耳炎など
鼻や耳の病気、さらに皮膚炎、腎臓病、自己免
疫病などを引き起こします。起きているときは
口を意識して閉じることで鼻呼吸ができます。
では、寝ているときはどうでしょうか。ポカン
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と口が開いて寝ている人は結構いるものです。寝
ているときも鼻呼吸にしたいもの、それを叶える
のがマウステープです。たくさんの歌手やアナウ
ンサーなどの芸能人もすでに実践していますし、
恐る恐る貼ってみた人もその気持ちよさにとりこ
になっていきます。こんな簡単な方法で元気に
なっていくんです。
　この講演では、その詳しいやり方、糖尿病やじ
んま疹、うつ病などいろんな症例、治るメカニズ
ムについてお話しします。あなただけでなく、周
りの人も元気になるお話しをお伝えします。ぜひ
ご覧になってください。
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